sinir koyma veli bulteni

SEHIT POLIS TAHA YASIN BICER KIZ
AIHL REHBERLIK SERVISI

Cocugumuza Sinir Koymak

SINIR NEDIR?

Kisinin isteklerini, ihtiyaclarnini ve tercihlerini ifade ettigi iletisimde
belirledigi cizgilerdir. Bu sinirlar, baskalarinin sinirlarina da sayaqi
gosterildiginde karsilikli ve saglkli bir sekilde olusturulur.Bireyin
kendi varlidini diger bireylerden ayirt etmeyi, haklarinin nerede
baslayip bittigini anlamayi saglayan kurallar bittintdir.
Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek icin cocugun
kendisini emniyette hissederek hareket edebilecedi alan belirleyen
yvardimci ve yol gbsterici isaretleri cocuga sunmasina sinir koyma
denir.Sinir koyma; cocuklarin zaman icerisinde degisebilen
istenmedik davranislar karsisinda, ebeveynlerin uyguladiklar
disiplin becerileridir. Bu beceriyi stirdlrebilme ve yeni sorunlar
karsisinda yeni ¢tzimler Uretebilme yetenegine karsilik
gelmektedir.
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Yol isaretleri olmayan ya da ¢ok az isaret olan, bilmediginiz bir
yolda gittiniz mi hi¢? Boyle bir durumda insanin kafasi cok karisir,
ne yone gidecedgini bilememek rahatsiz eder. Yol gosteren isaretler
olmazsa yanlis yola sapabilir, kaybolabilirsiniz. Iste onaylanan
davranislarin yolunu 6grenmeye c¢alisan cocuklar da aynen boyle
hisseder.
SINIR KOYMANIN YARARLARI
e Sinirlar, gocuklari hem fiziksel hem psikolojik anlamda
givende hissettirir.
» Sinirlar, cocuklarin kendilerini kesfetmelerine yardimci olur
o Sinirlar ve kurallar cocuklarin sosyal becerilerini gelistirir.
* Sinir ve kurallar ile gocuklar giic ve kontroliin ne kadarina
sahip oldugunu 6grenirler.
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*Disiplin adina ¢gocuga uygulanan kurallarda “yapma” seklindeki
engellemeler ve yasaklar konusunda cok dikkatli olunmali,
abartili davranmamalidir. Asiri koruma ve kollamanin ve
¢ocuklara sorumluluk vermemenin sonuglari vardir. 4,5,6
yasindaki cocugun agzina yemek vermek, kalemlerini agmak,
cantasini dizenlemek vb. ona hizmet icin surekli hazirda
beklemek, cocugu korkak, iirkek, giivensiz, yalniz ve sonucta
“sorumluluk bilincine sahip olmayan” bir cocuk ve birey haline
getirir. Boyle yetisen bir cocuk, hem evde, hem okulda hem de
buyudugu zaman ailesinden ayrilinca bocalayacaktir. Evde her
istedigini yaptiran ¢ocuk, arkadas iliskilerinde de zorlanir; ya
kaybetmeye alisik olmadigi icin gruba hig katilmaz ya da
basaramama endisesi ile yarismalardan kacar, kendini
koruyamaz. Tam tersi olan bir yapilanmada yani sinirsizlikta, hig
disiplin uygulanmadan buyliyen bir cocuk, davranis bozuklugu
veya uyumsuzluk gosterir.

da catisma, reddedilme ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar.
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Sonug olarak, sinir koyma gocuklara onemli bir 6grenme firsati
tasir. Sinirlarin olmadigi bir ortamda yetisen ¢ocuklar,
kabuklarindan ¢ikip diinyaya acildiklarin

COCUKLARA SINIR KOYARKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
-Sinirlari belirgin bir sekilde ¢izin. -Kurallarin az ve 6z olmasina
o0zen gosterin. ‘Kurallar agik ve anlasilir olsun. ‘Kurallan
uygularken net ve kararli olun. -Problemleri biriktirmeyin.
Ciinkili problemlerin birikmesi 6fke ve saldirganliga sebep
olabilir. ‘Cocuklarinizin 6rnek davranisiarini, basarilarini takdir
ederek onlari pekistirin.Cocugunuzla gii¢ savasina girmekten
kacinin. -Kurallar olustururken ¢cocugunuzu da siirece dahil
ederek ortak bir anlayis olusturun. ‘Olumsuz elestiriler yaparak
¢ocugunuzun kendisine veya cevresine ofke duymasina sebep
olmayin.
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Etkin sinir koyma,

ebeveynlerin ¢ocuklarina istenilen davranisla ilgili kural ve
beklentilerini 6gretmek igin kullandiklar siireci ifade eder.
Kurallari uygularken anne ve babanin kurala beraber karar
vermesi ve kurali ayni sekilde uygulamalari onemlidir.
Tutarlihginizi destekleyecek diger bir dzellik ise kuralin her
zaman gecerli olmasidir. Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda gocuklarin cikardigi sonuc “kurallar bir defa
bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir” olacaktir. Kurallan
uygularken anne ve babanin kurala beraber karar vermesi ve
kurali ayni sekilde uygulamalari onemlidir. Tutarliiginizi
destekleyecek diger bir 6zellik ise kuralin her zaman gecerli
olmasidir. Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda
cocuklarin gikardigi sonuc “kurallar bir defa bozulabildiyse
demek ki tekrar bozulabilir” olacaktir.
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Cocuklarda bazen ‘Hayir’ kelimesinin arttigi, her davranisa itiraz
halinde olduklari donemler gorilebilir. Bu davranislar
karsisinda bazen ebeveynler zorlanabilir. Cergevesini cizdigimiz
iki segenek arasinda gocuga secim hakki sunuldugunda
¢ocugun karar verme becerisi gelisirken catisma yasamasi da
engellenmis olur.Ornegdin; Yemek yemesini istedigimiz zaman ‘3
kasik mi yersin yoksa 6 kasik mi’ secenegi sundugumuzda 3
kasik secenegini kendi sececedi icin gizdiginiz sinirlar icinde
iletisiminiz rahatlayacaktir.Kural tekrarlarken, “litfen, rica
etsem, yalvaririm” gibi sozciikler yerine, kararl ancak sert
olmayan bir ses tonu ile, “....... yapmani bekliyorum” demeyi
deneyin. BKural tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala uymayi
reddediyorsa, “Peki, ustiine hirkani giymedigin ve hava gok
soguk oldudu igin, bu sekilde disar cikmiyoruz” diyerek,
davranisinin sonucunu yasamasini saglayin.
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ERGENLERDE SINIR KOYMAK

Ergenlik donemi igerisinde olan ve birey oldugunu fark
etmesiyle beraber benmerkezci tavrini giiglendiren cocugunuz
icin sinir koyma sizlere oldukca zorlayici ve bazen “'zaten kendi
sinirlarini koymaya basladi” diisitincesiyle imkansiz gelebilir.
Her seyden dnce sizi her anlamda model alan gocugunuzla
sohbet etmek, giiniin belirli bélimiini ona ve icinde barindirdigi
duygulara ayirmak beraberinde getirecegqi biling edinme
konusunda siiphesiz biiyiik onem tasimaktadir. Yargilamadan,
elestiri barindirmadan, goz temasi kurarak ve etkin dinleyerek
ona davranislarindan, kurdugu iliskilerden yola gikarak sinirlar

konusunda yol gosterici olabilirsiniz.
e
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Ergenlik doneminde gocugu olan anne-babalarin kendilerine
sormalari gereken sorular ve bu sorulari gocuklanyla
paylasacaklan bir sohbet ortami yaratmalar oldukca dnemlidir.
Bu sorular;

* Anne-baba-cocuk olarak aranizdaki bag nasildir?

* Anne-baba olarak ¢ocugunuzla ne kadar yakinsiniz?

e Hayatta basarih ya da basarisiz olmak biiyiik dlclide kime
aittir?

e Cocugunuz davranislan ve bu davranislarin sonuclari
arasindaki yakin iliskinin farkinda midir?

* Cocugunuza yasami kontrol etme ve se¢im yapma sansina
sahip oldugunu hissettirir misiniz?

e Cocugunuz kendi hayatina iliskin kararlari kendisi mi alir
yoksa onun yerine siz mi alirsiniz?

* Cocugunuzileiliskinizde, kontrol Gizerine kurulu bir iliskiye
mi yoksa etki eden bir iliskiye mi sahipsiniz?
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*Cocugunuzun kendi sinirlarini gérmezden
gelmeyiniz. Onu ve kararlarini 6nemsediginizi
hissettirerek, yapmasi gerekenlerin neden boyle
oldugu konusunda elestiren degil, anlayan ve
anlatmaya calisan taraf olmaya calisiniz. Ozellikle
ergenlik donemi igerisinde kisisel alanina miidahale
edilme noktasinda asiri tepkiler gosteren
cocuklarinmizin sinir koyma bilinci kazanmasi bu
durumda zorlasmaktadir. Bitirilmesi icin zorlanan
yemekler, oturmasi icin tekrar tekrar hatirlatilan
odevler ve dersler, cocuk/gencg istemedikge adina
verdiginiz kararlar onun penceresinde tamamen sinir
ihlali 6rnekleridir.



