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SOSYAL BECERİLERİMİZ

SOSYAL BECERİLER VELİ BÜLTENİ

KİMDİR 
BU 
İNSAN

Varlık arayışındak� (hayat mücadeles�ndek�) �nsan sağlıklı sosyal �l�şk�ler 

gel�şt�rme çabası �çer�s�nded�r. Çünkü b�r çok canlının aks�ne �nsanın 

kend�n� b�r topluluğa, kültüre, �nanca a�t h�ssetme �ht�yacı vardır. Ancak 

bu �ht�yacı karşıladığında bütüncül huzura er�şeb�lmekted�r. Çevreyle 

sağlıklı �l�şk�ler kurab�lmes� ve a�t h�ssedeb�lmes� �ç�n de b�r takım 

becer�ler� ed�nm�ş ve uygun ortamlarda kullanab�l�yor olması 

gerekmekted�r. Bunlar; temel sosyal becer�ler, �ler� sosyal becer�ler, 

duygulara yönel�k becer�ler ve okul/�ş yaşantısı �le �lg�l� becer�ler olarak 

sıralanab�l�r. 
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Temel Sosyal Beceriler:  Selamlaşmak, dinlemek, konuşmayı başlatmak ve/veya 

sürdürmek, teşekkür etmek, soru sormak kendini ve/veya başkalarını tanıtmak vb. 
Duygulara Yönelik Beceriler: Kendisinin/çevresinin duygularını anlamak ve ifade 
etmek, duygularını kontrol etmek, olumlu/olumsuz geri bildirimlerde bulunmak vb. 
İleri Sosyal Beceriler: Yardım almak, yardım etmek, hoşgörülü olmak, yönerge 
almak, yönerge vermek, özür dilemek, sıra beklemek, gruba dahil olmak vb. 
Okul/İş Yaşantısı İle İlgili Beceriler: Görev ve sorumluluklarını zamanında yerine 
getirmek, kurallara uymak, faaliyetlere yönelik geri bildirimleri takip etmek vb

Bireylerin sosyal 

becerilere yönelik 

yeterlilikleri içerisinde 

bulundukları toplumla 

olan ilişkileri gözlenerek 

yorumlanır. Çoğunlukla; 

uyumlu ilişkiler güçlü 

sosyal becerilerin 

göstergesi iken uyumsuz 

ve çatışma odaklı 

ilişkiler zayıf sosyal 

becerilerin göstergesi 

olarak kabul edilir.
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İletişim ve İfade Yeteneği 

Sosyal beceriler duygu, düşünce ve ihtiyaçların uygun yöntemlerle ifade 

edilmesine yardımcı olur. Bu durum kişinin kendini daha iyi anlatmasını 

sağlar.

Arkadaşlık ve Sosyal Bağlantı

Sosyal becerileri güçlü bireyler arkadaş edinme ve bir gruba dahil olma 

sürecinde oldukça başarılıdırlar. Bu durum sosyalleşme açısından önemli bir 

avantajdır.

Duygusal Gelişim 

Sosyal becerileri gelişmiş bireyler duyguları anlama ve yorumlamada 

oldukça yeteneklidirler. Bu durum uygun davranış örüntülerini destekler
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Çatışma Çözme Becerileri 

Çatışmalar insan doğasının kaçınılmaz bir parçasıdır. Önemli olan uygun 

çözüm yöntemlerinin işe koşulmasıdır. Bu durumda en önemli yardımcı 

kaynak sosyal becerilerdir.

Özgüven Gelişimi 

Sosyal ortamlarda başarılı bireylerin özgüvenleri yüksektir. Özellikle sosyal 

olayları anlama, yorumlama ve uygun tepkiler geliştirme özgüven gelişimini 

destekler. 

Akademik Başarı

Kurallara uyum sağlama, iş birliği yapma, kendini uygun yöntemlerle ifade 

etme gibi becerileri gelişmiş bireyler için akademik başarı ulaşılması 

muhtemel sonuçtur. 



AİLENİN GELİŞİME ETKİSİ

Eğitim ailede başlar ve her çocuğun ilk öğretmeni anne ve babasıdır. Dünyaya 

gelindiği andan itibaren en çok vakit geçiren topluluk ailedir. Bu uzun 

birliktelikler sonucu benzeşme kaçınılmazdır. 

AİLENİN GELİŞİME 
ETKİSİ

Aile çocukların katıldıkları ilk sosyal ortam olması nedeniyle beceri gelişiminde 

önemli bir paya sahiptir. Çocuklar sosyal becerileri ilk olarak aile içerisinde 

gözlemler, öğrenir, uygular ve sonuçlarını değerlendirerek tekrarlama 

eğilimlerini belirler. Bu doğal öğrenme süreci içerisinde ailelere düşen görev 

doğru model olmak ve geliştirici tepkiler üretilmesinde yol gösterici konumda 

bulunmaktır. Geliştirici tepkiler; hatalı davranışın merkeze alınmasından ziyade 

davranışın düzeltilmesi ve/veya alternatif davranış örüntülerinin 

geliştirilmesinde yardımcı tepkilerdir. Örneğin çocuğunuzun öğretmeni 

tarafından arandınız ve çocuğunuzun ödevlerini yapmadan okula gittiğini 

öğrendiniz. Bu kişisel değerleriniz açısından önemli bir sorumluluk ihlaliydi ve 

çocuğunuz korku dolu gözlerle sizin vereceğiniz tepkiyi bekliyordu. 

Unutmayınız ki bu durumda vereceğiniz tepki çocuğunuzun ileriki yaşamında 

benzer durumlarda geliştireceği tepkilerin öncüsü olacak. Bir karar vermelisiniz. 

Sert bir dille hatasını yüzüne vurup hesap mı soracaksınız; hatasını vurgulayıp 

çözüm önerisi geliştirmesine yardımcı mı olacaksınız? İkinci seçenek beceri 

gelişiminde olumlu rol model ebeveyn tutumunu yansıtmaktadır. Yaşananlar ve 

buna bağlı tepkiler inişli çıkışlı olsa da ebeveynlerin tutumları buradan hareketle 

tutarlı bir örüntüde olmalıdır. 



AİLELERE ÖNERİLER

Ebeveyn olarak çocukların sosyal beceri gelişimlerinin desteklenmesinde 

yapılabilecek sınırsız uygulamadan bir kaç örnek aşağıda sıralanmıştır. Aile 

içi ilişkilerde ve çocuğunuzun çevresiyle olan ilişkilerinde sıralanan 

başlıklara dikkat etmeniz değişim kıvılcımının ateşlenmesine yardımcı 

olacaktır.Kalıcı öğrenmeler gözleyerek ve deneyerek mümkündür. Bu 

nedenle aile içinde yapılandırılmış ortamda farklı deneyimler için fırsat 

yaratılmalıdır. Sınırlar önemlidir. Çocuklar bulundukları ortamda neyi yapıp 

neyi yapamayacaklarını mutlaka önceden bilmelidir. Eylemden sonra verilen 

tepkiler sürpriz tepkilerdir.Çocuklar için toplumsal alanlarda alınan iltifatlar 

çok kıymetlidir. Bu nedenle istendik davranışların tekrarlanma sıklığının 

arttırılması için onları motive etmekte fayda vardır. Çocuklar yaşamımızın en 

kıymetli varlıklarıdır. Onlar için yapabileceğiniz en büyük iyilik zaman 

ayırmak ve kendilerini değerli hissetmelerine yardımcı olmaktır.

 S�z Öneml�s�n�z !

 Becer� ed�n�m� a�lede başlayıp okulda devam eden b�r süreçt�r. 
Yapılandırılmış a�le �l�şk�ler� ve rol model ebeveynler �stend�k 

davranış gel�şt�rme sürec�nde anahtar kavramlardır
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