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SOSYAL BECERILERIMIZ

SOSYAL BECERILER VELI BULTENI

hd ° Varlik arayisindaki (hayat micadelesindeki) insan saglikli sosyal iligkiler
k I m D I R gelistirme gabasi igerisindedir. CUnku bir gok canlinin aksine insanin
kendini bir topluluga, kiltlUre, inanca ait hissetme ihtiyaci vardir. Ancak
bu ihtiyaci karsiladiginda bitUincul huzura erigsebilmektedir. Cevreyle
B U saglikliiligkiler kurabilmesi ve ait hissedebilmesi igin de bir takim
becerileri edinmis ve uygun ortamlarda kullanabiliyor olmasi
gerekmektedir. Bunlar; temel sosyal beceriler, ileri sosyal beceriler,

[ ]
I N S A N duygulara yénelik beceriler ve okul/is yasantisi ile ilgili beceriler olarak

siralanabilir.

BIREYLERIN SOSYAL
BECERILERE YONELIK
YETERLILIKLERI IGERISINDE
BULUNDUKLARI TOPLUMLA

1. Temel Sosyal Beceriler: Selamlasmak, dinlemek, konusmayi baslatmak ve/veya

surdirmek, tesekkir etmek, soru sormak kendini ve/veya baskalarini tanitmak vb.
2. Duygulara Yénelik Beceriler: Kendisinin/gevresinin duygularini anlamak ve ifade ~ OLAN ILISKILERI GOZLENEREK
etmek, duygularini kontrol etmek, olumlu/olumsuz geri bildirimlerde bulunmak vb. YORUMLANIR. GOGUNLUKLA;:
3. lleri Sosyal Beceriler: Yardim almak, yardim etmek, hosgoriili olmak, yénerge UYUMLU ILISKILER GOGLO
almak, yonerge vermek, 6zir dilemek, sira beklemek, gruba dahil olmak vb.
4. Okullis Yasantisi ile ilgili Beceriler: Gorev ve sorumluluklarini zamaninda yerine
getirmek, kurallara uymak, faaliyetlere yénelik geri bildirimleri takip etmek vb GOSTERGESI IKEN UYUMSUZ
VE GATISMA ODAKLI

ILISKILER ZAYIF SOSYAL
BECERILERIN GOSTERGESI
OLARAK KABUL EDILIR.

SOSYAL BECERILERIN



SOSYAL
BECERILERIN
ONEMI

SOSYAL
BECERILERIN
ONEMI

HEHI\LIIETIII@III\m wEiFaBIE Y ETEMEG!

Sosyal beceriler duygu, dusiince ve ihtiyaclarin uygun yontemlerle ifade
edilmesine yardimci olur. Bu durum kisinin kendini daha iyi anlatmasini
saglar.

ARKaDASILIK WESOSYalL BaGilanNTi

Sosyal becerileri giglu bireyler arkadas edinme ve bir gruba dahil olma
surecinde oldukga basarilidirlar. Bu durum sosyallesme agisindan énemli bir

avantajdir.
DuyGusal GEILISIAR

Sosyal becerileri gelismis bireyler duygulari anlama ve yorumlamada
oldukga yeteneklidirler. Bu durum uygun davranis oriinttlerini destekler

@@T\\@m@ @(@meg BECERIILERI

Catismalar insan dogasinin kaciniimaz bir parcasidir. Onemli olan uygun
¢6zum yontemlerinin ise kosulmasidir. Bu durumda en 6nemli yardimci

kaynak sosyal becerilerdir.
O0z6UVENG ELISUAm

Sosyal ortamlarda basaril bireylerin 6zgtivenleri yiiksektir. Ozellikle sosyal
olaylari anlama, yorumlama ve uygun tepkiler gelistirme 6zgiiven gelisimini
destekler.

AKaBEMmIKBasari

Kurallara uyum saglama, is birligi yapma, kendini uygun yontemlerle ifade
etme gibi becerileri gelismis bireyler icin akademik basar ulasiimasi
muhtemel sonugctur.



AILENIN GELISIME ETKISI

Egitim ailede baslar ve her cocugun ilk 6gretmeni anne ve babasidir. Diinyaya
gelindigi andan itibaren en g¢ok vakit gegiren topluluk ailedir. Bu uzun

birliktelikler sonucu benzegsme kaginilmazdir.

Aile ¢ocuklarin katildiklari ilk sosyal ortam olmasi nedeniyle beceri gelisiminde
onemli bir paya sahiptir. Cocuklar sosyal becerileri ilk olarak aile igerisinde
gozlemler, ©Ogrenir. uygular ve sonuglarin1 degerlendirerek tekrarlama
egilimlerini belirler. Bu dogal 6grenme sireci icerisinde ailelere diigen gorev
dogru model olmak ve geligtirici tepkiler iiretilmesinde yol gosterici konumda
bulunmaktir. Gelistirici tepkiler; hatali davramisin merkeze alinmasindan ziyade
davramigin  diizeltilmesi  vefveya  alternatif davrams Ooriintiilerinin
gelistirilmesinde yardimci tepkilerdir. Ornegin cocugunuzun ogretmeni
tarafindan arandiniz ve ¢ocugunuzun odevlerini yapmadan okula gittigini
ogrendiniz. Bu kisisel degerleriniz agisindan dnemli bir sorumluluk ihlaliydi ve
cocugunuz korku dolu gozlerle sizin vereceginiz tepkiyi bekliyordu.
Unutmayiniz ki bu durumda vereceginiz tepki ¢ocugunuzun ileriki yasaminda
benzer durumlarda gelistirecegi tepkilerin onciisii olacak. Bir karar vermelisiniz.
Sert bir dille hatasin yiiziine vurup hesap mi soracaksiniz; hatasim1 vurgulayip
¢oziim Onerisi gelistirmesine yardimci mu olacaksimiz? ikinci secenek beceri
gelisiminde olumlu rol model ebeveyn tutumunu yansitmaktadir. Yagananlar ve
buna bagh tepkiler inisli ¢ikigh olsa da ebeveynlerin tutumlar: buradan hareketle

tutarli bir ortintiide olmalidar.



Ebeveyn olarak cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesinde
yaplilabilecek sinirsiz uygulamadan bir ka¢ 6rnek asagida siralanmistir. Aile
ici iliskilerde ve c¢ocugunuzun cevresiyle olan iliskilerinde siralanan
baslklara dikkat etmeniz degisim kivilciminin ateslenmesine yardimci
olacaktir.Kalici 6grenmeler goézleyerek ve deneyerek mumkindir. Bu
nedenle aile icinde yapilandiriimis ortamda farkli deneyimler icin firsat
AILELERE ONERILER yaratiimalidir. Sinirlar énemlidir. Cocuklar bulunduklari ortamda neyi yapip
neyi yapamayacaklarini mutlaka dnceden bilmelidir. Eylemden sonra verilen
tepkiler slrpriz tepkilerdir.Cocuklar icin toplumsal alanlarda alinan iltifatlar
¢ok kiymetlidir. Bu nedenle istendik davranislarin tekrarlanma sikliginin
arttirllmasi icin onlari motive etmekte fayda vardir. Cocuklar yagsamimizin en
kiymetli varliklaridir. Onlar i¢in yapabileceginiz en biylk iyilik zaman

ayirmak ve kendilerini degerli hissetmelerine yardimci olmaktir.

Siz ONEMLISINIZ !

BECERI EDINIMi AILEDE BASLAYIP OKULDA DEVAM EDEN BiR SURECTIR.
YAPILANDIRILMIS AILE iLISKILERI VE ROL MODEL EBEVEYNLER ISTENDIK
DAVRANIS GELISTIRME SURECINDE ANAHTAR KAVRAMLARDIR
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